
 

千葉県生活習慣に関するアンケート調査 

 

【実施機関】 

 千葉県健康福祉部健康づくり支援課 

 

【調査時期】 

 ２年 

 

【調査概要】 

（目的） 

 千葉県民の健康に係る生活習慣の現状を把握し、今後の健康づくり施策の推進等及び「健康ち 

ば２１」の最終評価に必要な基礎資料を得ることを目的とする。 

（主な内容） 

１．健康の状況 

２．栄養・食生活の状況 

３．身体活動・運動の状況 

４．休養・心の健康の状況 

５．喫煙・飲酒の状況 

６．歯の健康の状況 

７．がんの状況 

８．病気の状況 

９．健康診断の状況受動喫煙防止の状況及び健康に関する情報について 

（調査対象） 

１．地域的範囲 県内 

２．属性的範囲 千葉県内在住の満１５歳以上の男女 

（調査方法） 

調査票様式の作成、調査票の送付及び回収、集計等について民間事業者に委託して実施する。 

（公表時期） 

 平成２４年４月公表 

（公表方法） 

 ホームページに掲載 

 


